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【編集後記】「令和５年 元旦」

 

【リフォーム担当】【リフォーム担当】【リフォーム担当】【リフォーム担当】    夕部夕部夕部夕部    美子美子美子美子（ヨッコリーヌ こと ゆうべよしこ）    

・（一社）日本住宅リフォーム産業協会 副会長 

・二 級 建 築 士 ・ インテリア設計士 ・ 高知県木造住宅耐震診断士 

【ミズおばさんの知恵袋】 

hitosaji_yokkohitosaji_yokkohitosaji_yokkohitosaji_yokko    

社長 1月号 

ビデオレター 

神様にお供えしていた鏡餅を⾷べる⾏事です。鏡餅には神様が宿っているとされて
いるので一家の円満を願いながらヒトカケラも残さずお下がりとしていただきま
す。縁がきれないように「切る」「割る」「砕く」などの⾔葉を使わず「開く」と
いう縁起の良い表現をつかいます。 

新年 あけましておめでとうございます︕令和 5 年は元旦をもってスタートと
なります。昨年の出来事、良かったことも悪かったことも過去の出来事です。 
新たな気持でスタートです。いつも⾃分に⾔い聞かせています。昨年のことは
スパっとリセットして令和 5 年 頑張りましょう!        弘内 喜代志 

2023 年新年明けましておめでとうございます。今年もどうぞ宜しく 
お願い致します。時の流れに身をまかせて、気の向くがままに毎月書いている 
この独り言も、今年でかれこれ２０年ぐらいになります。(ちゃんとそこ把握しようよ
(笑))そして毎月お届けしているニューズレターの光テックだよりに関しては２7 年にも
なります(^_^)凄くないですかーー！２７年って！！人生の半分以上を共にしている光テ
ックだより！どうかこれからも宜しくお願いします(^.^)前置きが⻑くなりましたが、今
年はどんな１年にしたいか…そんなに大きな目標がある訳ではないのですが、今年はキ
ャリアップできる１年になれば良いなぁと思っています。と言いますのも最近、有難い
事にセミナーのご依頼をいただく機会が増えまして「こんな私の話が為になるのかなぁ
〜」とちょっと消極的な⾃分もいるのですが、考えてみたら私ももう今年で 50 歳！！
(ギャーー！！マジ？！)もういい歳したおばさん。。それなりの経験も積んできたの
で、この経験を若い人達に少しでもお役に⽴てる事が出来たらなぁ〜！なんて⼀丁前な
事を思うようにもなってきたのです。＞歳ですねー(笑)なので、呼んでいただける内が
華！という事でセミナー活動も頑張れたらいいなと思っています。でも勿論、たくさん
のひとさじコーディネートが出来るように日々アンテナを張って、努力は続けていきた
いと思いますので、どうぞ Instagram 等でヨッコリーヌの頑張りを応援してください♪
そんなこんなで、2023 年も⼀生懸命頑張りますのでどうぞ宜しくお願い致します(*^^*)     

＜ヨッコリーヌ＞ 

 

令和 5 年元旦  代表取締役社長 弘内喜代志・社員一同 

高知市Ｎ様邸   【素材を生かしたインダストリアルマンションリフォーム】  



お名前・ご住所・お電話・ご希望日時(3 案程度)をご記入の上 E-mail 
お願いします。その後、弊社より日程調整させていただきます。 
日程が確定しましたら弊社より zoom の URL を E-mail いたします。 

      お申込みはこちらから zoom リフォーム相談 

  
寒さ寒さ寒さ寒さ・・・・暑さ暑さ暑さ暑さ・結露・騒音…そんな悩みは・結露・騒音…そんな悩みは・結露・騒音…そんな悩みは・結露・騒音…そんな悩みは    YKKAPYKKAPYKKAPYKKAP のののの    

マドリモ内窓プラマードＵマドリモ内窓プラマードＵマドリモ内窓プラマードＵマドリモ内窓プラマードＵでまとめて解決！でまとめて解決！でまとめて解決！でまとめて解決！    

今ある窓に内窓をつけて二重窓に今ある窓に内窓をつけて二重窓に今ある窓に内窓をつけて二重窓に今ある窓に内窓をつけて二重窓にすれば、すれば、すれば、すれば、「「「「寒さ寒さ寒さ寒さ」「」「」「」「結露結露結露結露」」」」

「「「「暑さ暑さ暑さ暑さ」「騒音」がやわらぎ快適生活が実現します。」「騒音」がやわらぎ快適生活が実現します。」「騒音」がやわらぎ快適生活が実現します。」「騒音」がやわらぎ快適生活が実現します。    

空気層で断熱空気層で断熱空気層で断熱空気層で断熱    間に空気をはさむと熱は伝わりに間に空気をはさむと熱は伝わりに間に空気をはさむと熱は伝わりに間に空気をはさむと熱は伝わりに    

くくなります。くくなります。くくなります。くくなります。内窓内窓内窓内窓取付お取付お取付お取付お見積致します見積致します見積致します見積致します。。。。    

お気軽にお気軽にお気軽にお気軽にお問い合わせください。お問い合わせください。お問い合わせください。お問い合わせください。    

空気層空気層空気層空気層 

こだわりのリフォームをお考えの方へ 

♪ ♪ 
＊無料リフォーム相談は、約 30 分です。担当：夕部美子 

 
 
 
 
（高知市内及び高知市内周辺地域のお客様に限らせていただきます。） 
（無料リフォーム相談は、営業日の 9:00～16:00 とさせていただきます。） 

お問合せ先（株）光テック  電話０８８－８３３－０３６９まで 定休日：日曜・祝日・第 2 第 4 土曜日 

高知に建っているマンションも築 30 年から 45 年のマンションが多くなってきました。45 年
も経ちますと内装、水回り設備（キッチン、バス、トイレ、洗面など）、照明器具などどうしても
不具合になってきます。弊社は、マンションリフォームの施⼯実績が数多くあります。お客様のご
要望に応じて弊社ブランド「ひとさじリッチ♡リフォーム」で快適空間をデザインいたします。 
ぜひ、ご相談くださいませ。                             （デザイン＊プランナー 夕部美子） 

マンションリフォームのご提案 
全 国 リ フ ォ ー ム コ ン テ ス ト 受 賞 数 高 知 県 N O . 1 
リ フ ォ ー ム コ ン テ ス ト 2 4 年 連 続 入 賞 

        【リモデルして僕たちの 
新しい世界の扉を開けよう 

～二世帯から僕たちの住まいへ～これからをもっと心地よく】 
 

【ライン照明で魅せるレストルーム】 
 

★全国最優秀賞★  

【素材を生かした 
インダストリアルマンションリフォーム】  

【私のキッチン～ストウブの 
お鍋の為のキッチンリフォーム～】   

      【いつもきれいで、かわいい、私の洗面室】    【It’s Showtime 
～トイレのドアを開けるとそこはマジックの世界】  

★全国審査員奨励賞★３作品 

★全国優秀賞★ ２ 作 品 


