
                 

 

 

 

 

  

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《優秀賞 2 作品》 

お気に入りのアロマの香りがあれば、その精油を含ませた布で電球を
拭いておきましょう。スイッチを入れてしばらくすると電球の熱で部
屋にふんわりと香りが漂い、いい香りに！ 
 

▼ホームページを是非ご覧下さい▼ 

〒780-8019 高知市北竹島町 363 番地 
代表取締役社長 弘内 喜代志 

ＴＥＬ(088)８３３-０３６９㈹ 

E ﾒｰﾙ：hikari@hikaritec.co.jp 
 

 

【リフォーム担当】 夕部 美子（ヨッコリーヌ こと ゆうべよしこ） 

・（一社）日本住宅リフォーム産業協会副会長 ・一級建築施工管理技士 

・二 級 建 築 士 ・ インテリア設計士 ・高知県木造住宅耐震診断士 

・一級電気工事施工管理技士 
hitosaji_yokko 

社長３月号 

ビデオレター 自然は、地震という牙を剥くと思えば生き物に春の恵みも与え
てくれます。自然の行為を恨むこともあれば感謝することもあ
ります。我々人間は、自然と対峙するのではなく共生していく
ことを思いださせる 3 月です。          弘内喜代志 

         桃の花咲く季節となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか(^-^) 

春ファッションを身にまとってどこかにお出かけしたくなりますね♪ 

最近、甘いものが無性～に食べたくてチョコばっかり食べてたらニキビがいっぱ 

いできてしまって(涙)マスクが役に立っています。＞もうね。ヨッコさん、年齢的にニキビじゃ

なくて吹き出物ね！って先日言われた(^_^;) 

さて、今月の独り言は…先月、現場で 74ｃｍの細い黒棒が欲しくて色々ネットで探してもドン

ピシャの物が無い！ホームセンターに行ってみてもこれまた無くって…あれやこれやと店員さ

んと相談してアルミの棒をカットして黒色に塗装する事にしました！アルミなので下地処理を

しないと色がのらないとか、冬場なので乾燥時間が⾧く掛かるとか、スプレーなので新聞紙を

広く広げていないと周りに塗料が飛び散るとか…74ｃｍの黒棒を作るだけでもいろいろな知識

がないと完成しないんだなぁと(￣▽￣)意気込んで新聞紙を広げて一気にシューと吹きかけるも

棒が細いのでコロコロ転がるし、外でやっていたので乾いたかな？と思って見に行くと風で新

聞紙が飛んでピチャっと棒に引っ付いてるし、キレイに塗れたと思ってても塗りムラがあった

りと、ほんと 74ｃｍの黒棒を作るだけでもこんなに大変なんだと(+_+)そう考えると、ほんと

に職人さんて凄い！！現場の環境、養生、カットした小口の処理、下地の事、乾燥時間、技

術。74ｃｍの黒棒を自分で作ってみる事で改めて職人さんを尊敬しました！建築ってやっぱり

奥深い！！そんなこんなで一応完成はしましたが、ちょっとイマイチな出来だったので納品は

せずお蔵入りに(-_-;)やっぱり雑な私に DIY は絶対に無理な事も今回の出来事で思い知らされま

した。職人さん、いつもありがとうございます！！          ＜ヨッコリーヌ＞               

 

 

《ナイスデザイン賞 5 作品》 

ジェルコリフォームコンテスト2023 
中国四国大会 

 



国際デザインカレッジ卒業後、設計事務所にて３年間意匠設
計デザインを学び㈱光テックに入社。設計事務所で学んだデ
ザインを活かしお客様をあっと驚かすリフォームを目指し
日々研究に余念がない。各種リフォームデザインコンテスト
における受賞歴も多数！ 
プライベートでは２児の母でもある。 

高知 
市内の 
皆様へ 

・一級建築施工管理技士 

・一級電気工事施工管理技士 

・二級建築士 

・高知県木造住宅耐震診断士 

参加 
無料 

30 分 

  

高知に建っているマンションも築 30 年から 45 年のマンションが多くなってきまし
た。45 年も経ちますと内装、水回り設備(キッチン、バス、トイレ、洗面など)、照明器
具などどうしても不具合になってきます。弊社はマンションリフォームの施工実績が数多
くあります。お客様のご要望に応じて弊社ブランド「ひとさじリッチ♡リフォーム」で快
適空間をデザインいたします。ぜひご相談くださいませ。デザイン＊プランナー 夕部美子 

（施工前） 

最近の住まいのトレンド、 

『色のある暮らし』。 
リフォームやリノベーション

のご提案でとても大切にして

いるキーワードのひとつに 
『色』があります。

今回は黄色を差し色にリノベ

ーションで第二の人生をカラ
フルに！をコンセプトにご提

案をしました。 

 （プランナー：夕部美子） 


