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          あちこちで⻩⾊いランドセルを背負ったピカピカの 1 年生を見かける 
季節になりましたね〜♪ 

毎年この時期になると、次女が友達 5 人ぐらいでランドセルを持ちながら、後ろに連なってダンゴ
虫のように笑いながら登校していたのを思い出してキュンとします(*´ω｀) 
さてさて、今年の春は我が家にとってもちょっと特別でして…とうとう⻑女が⼤学生になりまし
た！地元・高知の⼤学に進学してくれたので、親としては本当にうれしくて、正直ホッとしました。
親元にいる間は、まだまだ甘えてくれてかまんし、私もちゃっかり頼らせてもらうつもりです(笑) 
そんな中、最近ちょこちょこ増えてきたのが、東京在住の方からのリノベーション相談。 
「実家をリノベして帰ってきたい」とか、「高知での暮らしに憧れてて…」というご相談が意外と
多くてびっくり！中には「私より高知に詳しいんじゃない！？」って思うくらい、オシャレなカフ
ェや穴場スポットを知ってる方もいらして、ついこっちがメモを取りたくなる場面も(笑) 
やっぱり外から見ると、地元・高知の魅力って改めて実感できるものですね。 
そして、そんな高知に帰ってきたい、関わりたいって思ってくれる方々の気持ちに触れると、なん
だか嬉しくなってしまいます♪さて、そんな私は相変わらず 17 工程のメイクは継続中です！と言
いたいところですが、物価高の影響で 1 工程減らして 16 工程になりした(笑)ある意味、メイクも
リノベも“引き算”が⼤事！ですからね。 
今⽉も笑顔でがんばっていきましょう〜！よろしくお願いします(^O^)／     ＜ヨッコリーヌ＞ 

焼きそばを作る時、ソバを袋から出すと固まってなかなかほぐれな
いですね。そこで袋に２､3 箇所お箸で⽳を開け電⼦レンジで１〜２
分「チン」すれば丁度良い位にほぐれますよ！ 
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【編集後記】「春風にのせて、新たな一歩を」 

 

【リフォーム担当】【リフォーム担当】【リフォーム担当】【リフォーム担当】    夕部夕部夕部夕部    美子美子美子美子（ヨッコリーヌ こと ゆうべよしこ）    

・（一社）日本住宅リフォーム産業協会副会長 ・一級建築施工管理技士 

・二 級 建 築 士 ・ インテリア設計士 ・高知県木造住宅耐震診断士 

・一級電気工事施工管理技士 

【ミズおばさんの知恵袋】「焼きそばを作る時、困ったことは！？」 
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ビデオレタービデオレタービデオレタービデオレター    

春の日差しが心地よく、高知の街にも桜が彩りを添える季節となりまし
た。新年度のスタートに心を新たにする方も多いのではないでしょうか。 
私たちも、皆さまの暮らしをより快適にするリノベーションをお届けでき
るよう、一層努力してまいります。花々が咲き誇るこの季節、皆さまにと
って希望に満ちた春となりますように。           弘内喜代志 

無料メルマガ毎月 1 日配信ご希望の方はこちらからどうぞ！⇒ 

 

AFTER 

高知市Ｎ様邸  【将来、ご両親の介護を見据えて実家前の築 45 年の中古物件を購
入。耐震、断熱性能向上を基本に自分の好きなモノトーンインテリアに囲まれて、ミニ
マムだけど豊かな暮らしをコンセプトにリノベーション】1 階はワンルームの考え方を
取り入れ、和室・洋間・台所をひとつのＬＤＫに。      （プランナー：夕部美子） 



子育てが終わりこれからのシニアライフを楽しもうと思 
った時、今のお住まいはこの想いにマッチしていますか？ 
・お子様は独立され、かつての子供部屋をご自分の趣味のお部屋にしませんか！ 
・キッチン、バス、トイレを一か所にまとめてコンパクトにしませんか！ 
・2 階を季節物の収納にして生活のベースを 1 階で全てすましませんか？ 
（2 階建を平屋の様な便利さにするご提案！） 
・生活動線を短くして、「ひとさじリッチ♡リフォーム」でワンポイントデザインを 

加え日常生活にラグジュアリーなリゾート空間をつくりシニアライフを楽しみましょう！ 
私、ヨッコリーヌが 25 年の実績と 
全国リフォームコンテスト連続入賞のデザイ 
ン力とアイデアであなたの夢を叶えます!! 

   

白いクロスに１面だけ、ビビッドな色合いのクロスをコー
ディネートしただけでグッとオシャレに見える♪そんな”
ひとさじ ”を加える事で「わあ！リフォームってなんか楽
しい♪」とお客様に思って頂けるような ”ひとさじリッチ
♡リフォーム”をご提案しています。セミナーでは、どのよ
うにリフォームを進めればいいかと疑問をお持ちのお客様
にも分かりやすく楽しくご参加いただけるセミナーです！ 

国際デザインカレッジ卒業後、設計事務所にて３年
間意匠設計デザインを学び㈱光テックに入社。設計
事務所で学んだデザインを活かしお客様をあっと驚
かすリフォームを目指し日々研究に余念がない。各
種リフォームデザインコンテストにおける受賞歴も
多数！プライベートでは２児の⺟でもある。 

講師：プランナー 夕部美子 
 ・一級建築施工管理技士 
・一級電気工事施工管理技士 
・二級建築士 
・高知県木造住宅耐震診断士 

高知市内
の皆様へ 

参加無料 
30 分 

YouTuber TikToker のみな 
さん撮影スタジオをお家につくりま 
せんか!お問い合わせくださいませ。 

ハウスメーカーで建てたお家も 

高知市Ｏ様邸 
（築 38 年） 

高知市Ｍ様邸 
（築 37 年） 

須崎市Ｉ様邸 
（築 40 年） 

「ひとさじリッチ♡リフォーム」 シニアライフを楽しむリフォーム 


