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梅雨はちょっぴり気が重いけれど、道端に咲く紫陽花の彩りに 
ホッと癒される日々です。雨の中でしっとりと咲く花を見て、「やっぱ 
りこの花、好きだなぁ」と毎年思ってしまいます(^^) 
さてさて、今月のひとりごと♪最近ふと思うのが、「仕事ができる人って、 
仕事を楽しんでいる人だなぁ」ということ。どんなに忙しそうでも、どこか余裕があって、
肩の力がふわっと抜けている。そういう人は、自然と周りの空気まで明るくしてくれる気
がします。特に感じるのが、日常のちょっとしたやりとりの中。コンビニやスタバで店員
さんが「これ、今日からの新作なんです♪」とか、「最近これ人気なんですよ〜」と声を
かけてくれるだけで、気持ちがふっと和らいで、その場がやさしくなるんですよね。 
名刺交換の場面でも、「その名刺、素敵ですね」「ロゴが印象的ですね」なんて一言ある
だけで、自然と会話が広がって、グッと距離が縮まる感じがします。そんなちょっとした
言葉のやりとりができる人って、やっぱり魅力的。余裕や気づきを持って、目の前の人と 

の時間を楽しんでいるからこそ、あたたかい空気が生まれるんだと思いま 
す。雨が続いて、気分も湿りがちになるこの季節ですが、紫陽花のように 
しっとりと優しく、そして明るく。私もそんな風に過ごしていきたいなと思 
います♪今月も笑顔でがんばりましょう〜！ヽ(^o^)丿  ＜ヨッコリーヌ＞ 

ジーンズの裾上げなどの余った生地で鏡磨きをしてみましょう。
やわらかいタオルよりも汚れを落としやすく、毛羽立ちもなくピ
カピカに！！繰り返し洗って使えるところも良いですね。 
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【編集後記】「立ち止まって、六月」 

 

【リフォーム担当】【リフォーム担当】【リフォーム担当】【リフォーム担当】    夕部夕部夕部夕部    美子美子美子美子（ヨッコリーヌ こと ゆうべよしこ）    

・（一社）日本住宅リフォーム産業協会副会長 ・一級建築施工管理技士 

・二 級 建 築 士 ・ インテリア設計士 ・高知県木造住宅耐震診断士 

・一級電気工事施工管理技士 

【ミズおばさんの知恵袋】「ジーンズの余った生地で鏡みがきを！！」 
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6 月といえば、やはり「梅雨」。 
若い頃は、ただただ続く雨に少しうんざりしたものでした。 
でも、歳を重ねるごとに、「梅雨」を包む空気や風景にも自然と目
や耳が向くようになってきた気がします。静かに響く雨音、やわら
かな色合いのあじさい、初夏を運んでくる風のにおい――。雨の日
だからこそ感じられる風情や、日々の小さな変化に、ふと心が和み
ますね。たまには足を止めて、「6 月」という季節をゆっくり楽し
んでみませんか。                         弘内喜代志 
 

無料メルマガ毎月 1 日配信ご希望の方はこちらからどうぞ！⇒ 

 

✿✿✿✿キッチンだけのリフォームでもひとさじ加える事
で 自分だけのオリジナル空間が作れます✨✨✨✨    

是非ご相談ください☺☺☺☺ 
 

高知市Ｓ様邸   タイルも、照明も、色合いも。 
ひとつひとつの“好き”が集まって、眺めるたびに
ほっとする、心地よいキッチンができました☺♥ 

  （プランナー：夕部美子） 



子育てが終わりこれからのシニアライフを楽しもうと思 
った時、今のお住まいはこの想いにマッチしていますか？ 
・お子様は独立され、かつての子供部屋をご自分の趣味のお部屋にしませんか！ 
・キッチン、バス、トイレを一か所にまとめてコンパクトにしませんか！ 
・2 階を季節物の収納にして生活のベースを 1 階で全てすましませんか？ 
（2 階建を平屋の様な便利さにするご提案！） 
・生活動線を短くして、「ひとさじリッチ♡リフォーム」でワンポイントデザインを 

加え日常生活にラグジュアリーなリゾート空間をつくりシニアライフを楽しみましょう！ 
私、ヨッコリーヌが 25 年の実績と 
全国リフォームコンテスト連続入賞のデザイ 
ン力とアイデアであなたの夢を叶えます!! 

   

白いクロスに１面だけ、ビビッドな色合いのクロスをコー
ディネートしただけでグッとオシャレに見える♪そんな”
ひとさじ ”を加える事で「わあ！リフォームってなんか楽
しい♪」とお客様に思って頂けるような ”ひとさじリッチ
♡リフォーム”をご提案しています。セミナーでは、どのよ
うにリフォームを進めればいいかと疑問をお持ちのお客様
にも分かりやすく楽しくご参加いただけるセミナーです！ 

国際デザインカレッジ卒業後、設計事務所にて３年
間意匠設計デザインを学び㈱光テックに入社。設計
事務所で学んだデザインを活かしお客様をあっと驚
かすリフォームを目指し日々研究に余念がない。各
種リフォームデザインコンテストにおける受賞歴も
多数！プライベートでは２児の⺟でもある。 

講師：プランナー 夕部美子 
 ・一級建築施工管理技士 
・一級電気工事施工管理技士 
・二級建築士 
・高知県木造住宅耐震診断士 

高知市内
の皆様へ 

参加無料 
30 分 

YouTuber TikToker のみな 
さん撮影スタジオをお家につくりま 
せんか!お問い合わせくださいませ。 

ハウスメーカーで建てたお家も 

高知市Ｏ様邸 
（築 38 年） 

高知市Ｍ様邸 
（築 37 年） 

須崎市Ｉ様邸 
（築 40 年） 

「ひとさじリッチ♡リフォーム」 シニアライフを楽しむリフォーム 


