
 あっつーーーーーーい！！本当に今年の暑さ、異常じゃないですか？！ 
毎日、溶けそうです…水分補給、しっかりしてくださいね！ 
熱中症、正直ちょっとナメてましたけど、この暑さはもう命に 
かかわります(+_+)皆さんも本当に気を付けてください。そして、 
高知のよさこい祭りが 9日からスタート！ 夏本番って感じですね～！ 
踊り子さんたちのエネルギー、見ているだけで元気をもらえますよね。 
私もどこかでちょこっと覗けたらいいなと思ってます(^^) 
さて、今回は最近の出来事をちょっと…。先日、JERCO（一社）日本住宅リフォー
ム産業協会の仲間と「趣味って何？」っていう話になったんです。みんな「ツーリ
ング！」とか「旅行！」とかキラキラ答えている中、私…出てきた言葉は「仕事」
だけ（笑）いや、仕事は楽しいんですよ！？でも、ちょっとそれ以来「私って趣味
ないんだ…」と軽くショックを受けまして(^-^; そんな私、先日の七夕に書いたお
願いごとは…『趣味が見つかりますように（仕事以外で）』です（笑）でも、本当
にリフォームの世界は奥が深くて、現場に出るたび新しい発見があって、それが楽
しくて仕方ないんです。だから趣味＝仕事になっちゃうんでしょうね。でも、今年
こそは「仕事以外の何か」を見つけたい！もし皆さんの趣味で「これハマるよ！」
っていうのがあったら、ぜひ教えてください♪ 
それでは、よさこいに負けないくらい元気に！熱中症対策しっかりして、この夏を
楽しみましょう～！！                                by ヨッコリーヌ 

                 

 

 

 

 

  

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

揚げ物をすると小麦粉やパン粉、溶き卵がどうしても残ってしまいが

ち！これを砂糖を入れてよく練ってスプーンで油におとして揚げれば

ドーナツになりますよ！！ 

▼ホームページを是非ご覧下さい▼ 

 

〒780-8019 高知市北竹島町 363 番地 

代表取締役社長 弘内 喜代志 

ＴＥＬ(088)８３３-０３６９㈹ 

E ﾒｰﾙ：hikari@hikaritec.co.jp 
 

【編集後記】「８月 夏本番、高知の暑い夏！」 

」  」 

 

【リフォーム担当】 夕部 美子（ヨッコリーヌ こと ゆうべよしこ） 

・（一社）日本住宅リフォーム産業協会副会長 ・一級建築施工管理技士 

・二 級 建 築 士 ・ インテリア設計士 ・高知県木造住宅耐震診断士 

・一級電気工事施工管理技士 

【ミズおばさんの知恵袋】「揚げ物で残った衣の材料でドーナツ作り!！」 

 

hitosaji_yokko 

社長８月号 

ビデオレター 

 いよいよ 8月！お城下も、猛暑を吹き飛ばすような熱気に包まれて 

きました。今年のよさこいは、8月 9日（土）からスタート 

10 日（日）、11日（月・山の日）と続き、12日（火）の 

フィナーレまで、まさに絶好の日程です。NHKの朝ドラ 

「あんぱん」もいよいよ佳境。劇中の土佐弁「たまるか！」 

も全国に知れ渡るようになりました。「ひろめ市場」でビールを一杯

ひっかけて、よさこいを観に行こうか――そんな声が聞こえてきそう

です。待ってろよ、高知の夏！                    弘内喜代志 

 

無料メルマガ毎月 1 日配信ご希望の方はこちらからどうぞ！⇒ 

 

高知市 Ｎ 様邸    

  （プランナー：夕部美子） 

🖤リビングダイニングはホワイト、キッチンはブラックでコントラストを演出。 
💛キッチンカウンターを境にモノトーンを楽しめる空間に。 
🖤コロンとしたペンダントライトをシンボルに。 
💛マリメッコの柄をパントリーや階段下収納に取り入れ、遊び心をプラス。 

AFTER 

《優秀賞》「TDY リモデルスマイル作品コンテスト 2024」テーマ別部門（快適な暮らし実現のためのリモデル） 

                    

 

（お客様の声)「あの家がこんなに生まれ変わるとは！！！外観なんて全く面影ありませんよね。はじめて
の大きなフルリノベだったので、まずはどう進めたらいいのわかりませんでしたが何度も不安になる度、すぐ

に解決してくれた事も心強かったです！何より両親がとても喜んでくれていて、これから家族みんなが安心
して暮らせます。モノトーンのインテリアもいろいろとアドバイスしてくれてありがとうございました！ 
これから自分らしく、趣味のヨガも楽しみながら楽しい人生を送りたいと思います。」 

BEFORE 

「よさこい開幕！そして私の小さな願いごと」 

tel:088-833-0369
mailto:hikari@hikaritec.co.jp
https://www.hikaritec.co.jp/
https://www.instagram.com/hitosaji_yokko/
https://www.hikaritec.co.jp/pg449.html


子育てが終わりこれからのシニアライフを楽しもうと思 

った時、今のお住まいはこの想いにマッチしていますか？ 

・お子様は独立され、かつての子供部屋をご自分の趣味のお部屋にしませんか！ 

・キッチン、バス、トイレを一か所にまとめてコンパクトにしませんか！ 

・2階を季節物の収納にして生活のベースを 1階で全てすましませんか？ 

（2階建を平屋の様な便利さにするご提案！） 

・生活動線を短くして、「ひとさじリッチ♡リフォーム」でワンポイントデザインを 

加え日常生活にラグジュアリーなリゾート空間をつくりシニアライフを楽しみましょう！ 

私、ヨッコリーヌが 26 年の実績と 

全国リフォームコンテスト連続入賞のデザイ 

ン力とアイデアであなたの夢を叶えます!! 

   

白いクロスに１面だけ、ビビッドな色合いのクロスをコー

ディネートしただけでグッとオシャレに見える♪そんな”

ひとさじ ”を加える事で「わあ！リフォームってなんか楽

しい♪」とお客様に思って頂けるような ”ひとさじリッチ

♡リフォーム”をご提案しています。セミナーでは、どのよ

うにリフォームを進めればいいかと疑問をお持ちのお客様

にも分かりやすく楽しくご参加いただけるセミナーです！ 

国際デザインカレッジ卒業後、設計事務所にて３年
間意匠設計デザインを学び㈱光テックに入社。設計
事務所で学んだデザインを活かしお客様をあっと驚
かすリフォームを目指し日々研究に余念がない。各
種リフォームデザインコンテストにおける受賞歴も
多数！プライベートでは２児の母でもある。 

講師：プランナー 夕部美子 

 
・一級建築施工管理技士 

・一級電気工事施工管理技士 

・二級建築士 

・高知県木造住宅耐震診断士 

高知市内

の皆様へ 
参加無料 

30 分 

YouTuber TikToker のみな 
さん撮影スタジオをお家につくりま 
せんか!お問い合わせくださいませ。 

「ひとさじリッチ♡リフォーム」 シニアライフを楽しむリフォーム 

玄関ドアを開けるとカラフルな可愛い

洗面台が家族やゲストをお出迎え！ 

洗面室だけは私の好きな空間にするの！憧れだった

壁紙のウィリアムモリス・フルーツを貼りました♡ 

階段を北欧カラーのペイントと壁紙で

リメイクしました。 

リビングドアは桜をモチーフに

オリジナルデザイン。 

魚をモチーフにした 

ハンドメイドタイルをフォーカルポイントに！ 

「玄関を開けると、そこはモリスの世界」好きなテイ

ストで彩る、豊かな暮らしを実現しました。 

https://www.hikaritec.co.jp/pg482.html

