
       2026 年がスタートしました！皆さま、新年あけましておめでとうございます(^^) 

振り返ってみると、2025 年は光テックにとって、本当にたくさんの出会いと挑戦に恵まれ

た一年でした。 

「ひとさじデザイン」を大切にしながら、一つひとつの住まいと丁寧に 

向き合い、たくさんのお客様と一緒に“そのご家族らしい空間”を形に 

してきた一年だったように思います♩リノベーションのご相談では、 

「これからの暮らしをどう楽しむか」「歳を重ねても心地よく暮らせる家とは」 

そんな想いを伺う機会が増え、住まいが持つ力の大きさを改めて感じました。 

完成後に見せてくださるお客様の笑顔や、「毎日が楽しくなりました」という言葉が、私

たちの何よりの原動力です。住まいは、ただ暮らすための場所ではなく、心がほっと休ま

り、明日への元気をチャージできる大切な場所(*^^*)その空間に、ほんの“ひとさじ”の

工夫やデザインを加えることで、暮らしはもっと楽しく、もっと豊かになる——2025 年は、

その想いを強く実感した一年でした。 

2026 年も、初心を忘れず、一人ひとりの暮らしに寄り添いながら、「お願いしてよかった」

と思っていただける住まいづくりに、スタッフ一同全力で取り組んでいきます。 

新しい一年が、皆さまにとって笑顔あふれる素敵な一年になりますように。 

本年も光テックを、どうぞよろしくお願いいたします♪ 

ヨッコリーヌのひとり言もね(^o^)                               by ヨッコリーヌ 

 

                 

 

 

 

 

  

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お正月明けの食べ過ぎに、白湯に梅干しひとつ！胃がすっきりして体

も温まり、朝の目覚めにも効きます。普段も朝起きて白湯を一口飲む

だけで身体がポカポカに気持ちもほぐしてくれます。 

是非試してみてください！！ 

▼ホームページを是非ご覧下さい▼ 

 

〒780-8019 高知市北竹島町 363 番地 

代表取締役社長 弘内 喜代志 

ＴＥＬ(088)８３３-０３６９㈹ 

E ﾒｰﾙ：hikari@hikaritec.co.jp 
 

【編集後記】「１月 今年も、高知から」 

」  」 

 

【リフォーム担当】 夕部 美子（ヨッコリーヌ こと ゆうべよしこ） 

・（一社）日本住宅リフォーム産業協会副会長 ・一級建築施工管理技士 

・二 級 建 築 士 ・ インテリア設計士 ・高知県木造住宅耐震診断士 

・一級電気工事施工管理技士 

【ミズおばさんの知恵袋】 「胃が重い時は梅干し白湯」 

 

hitosaji_yokko 

社長 1月号 

ビデオレター 
  新年あけましておめでとうございます。昨年はデザイン

コンテストでもうれしい評価をいただきました。2026 年

も、高知から “いいリノベ” をお届けできるよう頑張り

ます！本年もどうぞよろしくお願いいたします。  Syacho 

無料メルマガ毎月 1日配信ご希望の方はこちらからどうぞ！⇒ 

 

「笑顔あふれる素敵な一年になりますように。」 

令和８年元旦 代表取締役社長  弘内喜代志 

社 員 一 同  

昨年も、全国リフォームコンテストにおいてタカ

ラ、ＴＯＴＯ、YKKAP のメーカーが主催する数多くのコ

ンテストで受賞を果たすことができました。これもひ

とえに、お客様をはじめ、職方や関係者の皆様のご支

援とご協力の賜物であり、心より感謝申し上げます。 

今年もこれまでの実績を土台に、さらなる努力と向上

を目指して精進してまいりますので、引き続きよろし

くお願い申し上げます。 

tel:088-833-0369
mailto:hikari@hikaritec.co.jp
https://www.hikaritec.co.jp/
https://www.instagram.com/hitosaji_yokko/
https://www.hikaritec.co.jp/pg449.html


子育てが終わりこれからのシニアライフを楽しもうと思 

った時、今のお住まいはこの想いにマッチしていますか？ 

・お子様は独立され、かつての子供部屋をご自分の趣味のお部屋にしませんか！ 

・キッチン、バス、トイレを一か所にまとめてコンパクトにしませんか！ 

・2階を季節物の収納にして生活のベースを 1階で全てすましませんか？ 

（2階建を平屋の様な便利さにするご提案！） 

・生活動線を短くして、「ひとさじリッチ♡リフォーム」でワンポイントデザインを 

加え日常生活にラグジュアリーなリゾート空間をつくりシニアライフを楽しみましょう！ 

私、ヨッコリーヌが 26 年の実績と 

全国リフォームコンテスト連続入賞のデザイ 

ン力とアイデアであなたの夢を叶えます!! 

   

白いクロスに１面だけ、ビビッドな色合いのクロスをコー

ディネートしただけでグッとオシャレに見える♪そんな”

ひとさじ ”を加える事で「わあ！リフォームってなんか楽

しい♪」とお客様に思って頂けるような ”ひとさじリッチ

♡リフォーム”をご提案しています。セミナーでは、どのよ

うにリフォームを進めればいいかと疑問をお持ちのお客様

にも分かりやすく楽しくご参加いただけるセミナーです！ 

国際デザインカレッジ卒業後、設計事務所にて３年
間意匠設計デザインを学び㈱光テックに入社。設計
事務所で学んだデザインを活かしお客様をあっと驚
かすリフォームを目指し日々研究に余念がない。各
種リフォームデザインコンテストにおける受賞歴も
多数！プライベートでは２児の母でもある。 

講師：プランナー 夕部美子 

 
・一級建築施工管理技士 

・一級電気工事施工管理技士 

・二級建築士 

・高知県木造住宅耐震診断士 

高知市内

の皆様へ 
参加無料 

30 分 

YouTuber TikToker のみな 
さん撮影スタジオをお家につくりま 
せんか!お問い合わせくださいませ。 

「ひとさじリッチ♡リフォーム」 シニアライフを楽しむリフォーム 

機能性とデザイン性に加え、安心を 

そっと忍ばせたスタイリッシュな洗面室へ 

海外インテリアを思わせる 

オリジナルデザイン！ 

魚をモチーフにしたハンドメイドタイル 

をフォーカルポイントに！ 

リブボードをカウンターに採用することで、空間全体

が上品で洗練された印象に仕上がりました。 

洗面は 1200 ㎜のドレーナ 

大人っぽいタイルをアクセントに 

「玄関を開けると、そこはモリスの世界」 

好きなテイストで彩る、豊かな暮らし。 

https://www.hikaritec.co.jp/pg482.html

