
『見てないようで、見てる！？』 
       こんにちは！ようやく朝晩も少し涼しくなり、秋らしくなってきましたね♪   

食欲の秋！今年こそ気をつけようと思いながら、すでに自信がありません（笑）      

さて、7 月号の「ひとり言」でご紹介した、腕時計の電池交換を 10 分ほどでサッと直し

てくれた時計屋さん。ありがたいことに「あの時計屋さん、どこですか？」というお問

い合わせをたくさんいただき、その反響を 8 月号の冒頭にも少し書かせていただきまし

た。ところが！あれから数か月経った今でも、いまだに「あの時計屋さん教えて！」と

声をかけていただくことがあります(^o^)正直、「みなさん、こんなに“ひとり言”を読ん

でくれてるんだ！」と、そこにビックリ（笑）毎月好き勝手に書いておりますが、読ん

でくださっている方がいると思うと嬉しいものですね♪そして先月お話しした、大谷翔

平選手と ECC の共同プロジェクトでロサンゼルスへ留学していた次女も、無事に帰って

きました?こちらもたくさんの方から「無事に帰ってきた？」「どうだった？」とお声

がけいただきました。ありがとうございます(^o^)見てるようで見ていない。見ていない

ようで、実は見てる。私は SNS って、そんなものなのかなぁと思っています。                                                   

だから「発信しなきゃ！」と 気負わず、その時感じたことや日々の出来事を、       

おもむくままにコツコツ更新しています♪ そして最近、さらにビックリする出来事が！                                             

毎月、社長が 5 分程度のビデオレターを YouTube にアップしているのですが、なんと

その動画をきっかけに光テックを知ってくださり、お問い合わせをいただきました！  

まさか YouTube から！？と驚きながら、お客様には、「生まれた時から七三分けの社

長（父）を見つけてくださって、ありがとうございます！」とお伝えしました（笑）

SNS も、ひとり言も、YouTube も、誰がどこで見てくれているか分から            

ないものですね。これからも肩ひじ張らず、光テックらしく、ヨッコリー                             

ヌらしく、コツコツ発信していこうと思います♪  それでは今月も元気に                           

頑張りましょう?！ヽ(^o^)丿                       by ヨッコリーヌ 

                 

 

 

 

 

  

  

                           

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普通にレモンを絞ると固くて絞りづらいし、果汁も少ない
ですね。そこでラップをして電子レンジで「30 秒チン♪」
すると、とてもラクにたくさんの果汁がしぼれますよ！ 

▼ホームページを是非ご覧下さい▼ 

 

〒780-8019 高知市北竹島町 363 番地 

代表取締役社長 弘内 喜代志 

ＴＥＬ(088)８３３-０３６９㈹ 

E ﾒｰﾙ：hikari@hikaritec.co.jp 
 

【編集後記】「十月 秋の真ん中で」 

」」 

」  」 

 

【ミズおばさんの知恵袋】「レモン果汁はレンジでチン！！」 

社長 10 月号

ビデオレター 

無料メルマガ毎月 1日配信ご希望の方はこちらからどうぞ！⇒ 

 

朝夕の風もすっかり涼しくなり、土佐路にも秋が
深まってきました。暑かった夏を思えば、この爽
やかさが何ともありがたい。秋空を見上げなが
ら、ぼっちりいきましょう。            Syacho 

10.4 
SUN 

高知市内の完成見学会！お施主様のご厚意により 

一日限定開催 ★10月４日(日) 10:00～16:00  

ご希望時間帯と共にご予約をお願いします。 

① 10:00～  ②13:00～  ③15:00～ 

https://www.hikaritec.co.jp/pg2109.html
tel:088-833-0369
mailto:hikari@hikaritec.co.jp
https://www.hikaritec.co.jp/
https://www.hikaritec.co.jp/pg449.html
https://www.hikaritec.co.jp/movie/YouTube/2610.html
https://www.instagram.com/hitosaji_yokko/


 

☑キッチンを新しくしたいけれど、何を選べばよいかわからない 

☑今の家をもっと使いやすく、心地よくしたい 

☑収納や家事動線に不満がある 

☑水まわりをきれいにしたいが、費用感がわからない 

☑中古住宅を購入してリノベーションしたい 

☑新築かリフォームかで迷っている 

☑自分らしいデザインにしたいけれど、まとめ方がわからない 

☑補助金やリフォームの進め方も知りたい 

子育てが終わりこれからのシニアライフを楽しもうと思 

った時、今のお住まいはこの想いにマッチしていますか？ 

・お子様は独立され、かつての子供部屋をご自分の趣味のお部屋にしませんか！ 

・キッチン、バス、トイレを一か所にまとめてコンパクトにしませんか！ 

・2階を季節物の収納にして生活のベースを 1階で全てすましませんか？ 

（2階建を平屋の様な便利さにするご提案！） 

・生活動線を短くして、「ひとさじリッチ♡リフォーム」でワンポイントデザインを 

加え日常生活にラグジュアリーなリゾート空間をつくりシニアライフを楽しみましょう！ 

私、ヨッコリーヌが 26 年の実績と 

全国リフォームコンテスト連続入賞のデザイ 

ン力とアイデアであなたの夢を叶えます!! 

   

国際デザインカレッジ卒業後、設計事務所にて３年間意匠設計デザインを学び㈱光
テックに入社。設計事務所で学んだデザインを活かしお客様をあっと驚かすリフォ
ームを目指し日々研究に余念がない。各種リフォームデザインコンテストにおける
受賞歴も多数！プライベートでは２児の母でもある。 

高知市内

の皆様へ 
30 分 
無料 

シニアライフを楽しむリフォーム 

【リフォーム担当】 夕部 美子（ヨッコリーヌ こと ゆうべよしこ） 

・（一社）日本住宅リフォーム産業協会副会長 ・一級建築施工管理技士 

・二 級 建 築 士 ・ インテリア設計士 ・高知県木造住宅耐震診断士 

・一級電気工事施工管理技士 hitosaji_yokko 

こんな方におすすめです！！ 

   施工事例  ひとさじリッチ❤リフォーム 

・ お住まいのお悩みや疑問はありませんか、一度ご相談ください！ 

《全国最優秀賞》 

須崎市Ｍ様邸 タカラ家事らくリフォーム作品コンテスト 2025 キッチン&リビング部門 

全国最優秀賞受賞の提案力 
全国 

最優秀賞 
日本一!! 

 

担当:夕部美子（ヨッコリーヌと呼んでください） 

主催 名古屋モザイク工業㈱  

南国市Ｈ様邸 「洗面室が

私の部屋に！」 

2022 年７月完成 

洗面室・浴室改修 

【💡選考のポイント】 

洗面室のリフォームの 4 年後、

再び「コラベルⅡ」を選んだと

いう、タイルへの愛着が伝わる

作品です。椅子にもその意匠を

取り入れるなど、細部まで貫か

れた“好き”という純粋な想い

が、唯一無二の空間を見事に作

り上げています。 

【高知市Ｔ様邸】 家族用と来客用 2WAY 玄関 

https://www.hikaritec.co.jp/pg482.html
https://www.instagram.com/hitosaji_yokko/
https://www.nagoya-mosaic.co.jp/photocontest/16winner.html#16SGP
https://www.hikaritec.co.jp/jirei/jirei-senmen/pg577.html

