
                 

 

 

 

 

     

                                

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼ホームページを是非ご覧下さい▼▼ホームページを是非ご覧下さい▼▼ホームページを是非ご覧下さい▼▼ホームページを是非ご覧下さい▼    

〒〒〒〒780780780780----8019 8019 8019 8019 高知市北竹島町高知市北竹島町高知市北竹島町高知市北竹島町 363363363363 番地番地番地番地    

代表取締役社長代表取締役社長代表取締役社長代表取締役社長    弘内弘内弘内弘内    喜代志喜代志喜代志喜代志    

ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ    (088) (088) (088) (088) ８３３－０７１７８３３－０７１７８３３－０７１７８３３－０７１７    

ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ（０８８）８３３（０８８）８３３（０８８）８３３（０８８）８３３----０３６９㈹０３６９㈹０３６９㈹０３６９㈹    

EEEE ﾒｰﾙ：ﾒｰﾙ：ﾒｰﾙ：ﾒｰﾙ：hhhhikari@hikaritec.ikari@hikaritec.ikari@hikaritec.ikari@hikaritec.co.jpco.jpco.jpco.jp 

 

【編集後記】「今年も最後の 12 月」
コロナ・コロナで憂鬱な気分のこの 2 年間でした。「よさこい」
はないし、「おきゃく」もない。高知の文化もじめじめと這いつ
くばってきました。やっぱし高知は、はじけなきゃー。ベロベロ
の神様も来年こそは、降臨して返杯、献杯を重ねて⼝角泡を⾶ば
して議論して翌⽇さっぱり忘れている。 
これぞ令和 4 年の高知を楽しもう︕             弘内 喜代志 

 

【リフォーム担当】【リフォーム担当】【リフォーム担当】【リフォーム担当】    夕部夕部夕部夕部    美子美子美子美子（ヨッコリーヌ こと ゆうべよしこ）    

・（一社）日本住宅リフォーム産業協会 副会長 

・二 級 建 築 士 ・ インテリア設計士 ・ 高知県木造住宅耐震診断士 

干しシイタケを早く戻したい時は、ぬるま湯に砂糖をひとつまみ 
⼊れると吸⽔が良くなります。シイタケのうま味も保てますよ︕︕ 

【ミズおばさんの知恵袋】 「干しシイタケを早く戻すには！！」 

社長１２月号 

ビデオレター 

hitosaji_yokkohitosaji_yokkohitosaji_yokkohitosaji_yokko    

「第 29 回ジェルコリフォームコンテスト 2021」（デザイン部門） 
（審査員の先生からのコンメト）「生活の一大要素の食の空間 キッチンがアートになった作品。 
リビングと同じぐらい、ディテールに拘りアウトドアの繋がりを意識して自然を四季折々に取り込み、
一日の営みを芸術のラインにまで引き上げた。窓の位置、タイルのデザイン、植栽、そして洗練され
たライティングが、シンプルなキッチンの脇役として素晴らしい仕事をしている。」 

泣きました���� 
ほんとにディテールに拘って一つ一つ丁
寧に仕上げたので、そこを評価して頂け 
て本当に嬉しいです。 
これからも精進してまた来 
年も頑張りたいと思います。 

（ヨッコリーヌ） 

【高知市 Ｎ様邸】 

           どっひゃ〜なんという事でしょう〜︕2021 年が終わっちゃう︕︕ 
今年は年明けからずーーーーっと忙しくさせて頂きまして、寝ても覚めても 
現場のデザインの事で頭がいっぱいな⽇々を過ごさせて頂いたように思います♡ プライベート
では 1 級建築施⼯管理技⼠の実技試験を受けたり(発表が来年の 1 月末なんですが(^^;)） 
たくさんリフォームコンテストにも挑戦しました︕︕︕これもお客様が居てくださるからこその
事。近頃はお客様の方が「コンテストに受賞できたらいいねぇ」と色々と気を遣ってくださいま
す。本当に有難い事です(^o^)  最近、SNS でとっても共感した⾔葉があって、私いつも周りの
方に⽐べると全然、努⼒ってしていないなぁと本気で『私の努⼒ってなんやろう︖』と割と真⾯目
に思っていたのですが…ふと SNS で「努⼒とは︖」の応えに「やれることをやり続ける事」とい
う⾔葉を目にした時、『あー私も微⼒ながら努⼒してるのかな。』と少し思えたのですよね。そん
なに大した事ではないのですが、こうやって光テックだよりの独り⾔をもう 20 年以上続けていま
すし、毎年リフォームコンテストにも挑戦しています。これが、私の出来る事をやり続ける「努⼒」
なのかなぁって♪来年は、もう⼀つぐらいやれる事をみつけたいですね〜。何にしよう、、、 
四⼗肩を治す為に適度な運動が必要なので、「ヨガ」「朝ラン」「ラジオ体操」うーん。書いてる
だけで続けられそうにないです(笑)そんなこんなで、今年も大変お世話になりました︕ 
来年も変わらず、光テックだよりを御贔屓に宜しくお願いします♪良いお年を(^O^)   

      ＜ヨッコリーヌ＞ 

 



 

リフォームだってファッションと一緒！リフォームだってファッションと一緒！リフォームだってファッションと一緒！リフォームだってファッションと一緒！    

例えば、真っ白いクロスの壁の一面にビビットな例えば、真っ白いクロスの壁の一面にビビットな例えば、真っ白いクロスの壁の一面にビビットな例えば、真っ白いクロスの壁の一面にビビットな    

クロスを張るだけでもあら不思議どこかのカフェクロスを張るだけでもあら不思議どこかのカフェクロスを張るだけでもあら不思議どこかのカフェクロスを張るだけでもあら不思議どこかのカフェ    

に来たみたい！に来たみたい！に来たみたい！に来たみたい！    

現地調査をせずに標準的なお見積り 

(金額、工期)を E-mail でご連絡いた 

します。ただし、これは標準的なお 

見積ですので実際にリフォーム工事をする時、 

必ず現地調査、面談を実施してお見積を取る 

ことをお勧めいたします。  社長 弘内喜代志 

Ｅメール：hikari@hikaritec.co.jp 
お名前・ご住所・ご希望時間 をご記入の上、送信お願いします。。。。
※弊社よりメールにて無料オンラインサービス 

 Ｚｏｏｍ のご説明等を返信いたします。 
 

お電話でのお問合せは、 
株式会社 光テック  
 電話０８８－８３３－０３６９まで 
定休日：日曜・祝日・第 2 第 4 土曜日 

担当:夕部ゆ う べ 美子  

お客様へ楽しいデザインのポイントなどをお話いたします。 
＊無料オンラインセミナー＆相談会は、約 30 分程です。 
ご都合の良い日時をまずはメールにてご予約お願いします。 
（セミナー＆相談会は、営業日の 9:00～16:00 とさせていただきます。） 

オンライン☆リフォームセミナー&相談会 

シニアライフを 
楽しむ♪リフォーム 

子育てが終わりこれからのシニアライフを楽しもうと思った時、 
今のお住まいはこの想いにマッチしていますか？ 
・お子様は独立され、かつての子供部屋をご自分の趣味のお部屋にしませんか！ 
・キッチン、バス、トイレを一か所にまとめてコンパクトにしませんか！ 
・2 階を季節物の収納にして生活のベースを 1階で全てすましませんか？ 

（2 階建を平屋の様な便利さにするご提案！） 
・生活動線を短くして、「ひとさじリッチ  リフォーム」でワンポイント 

デザインを加え日常生活にラグジュアリーなリゾート空間をつくり 
シニアライフを楽しみましょう！ 

私、ヨッコリーヌが 25 年の実績と 
全国リフォームコンテスト連続入賞の 
デザイン力とアイデアであなたの夢を叶えます!! 
 

《敢闘賞 受賞》 

「LIXIL メンバーズコンテスト 2021」 

高知市 M 様邸「私のフレンチモーニング STYLE」 

《奥様談より》夫とはかれこれ結婚して 10 年しか一緒
に住んでいない。ずっと単身赴任だった夫が 2 年後に帰
ってくる。どんな生活が待っているのだろうか。その 2
年後を想像して私のリモデル計画がはじまった。 
《ヨッコリーヌ》暗かった内装も奥さんのイメージに合
わせて元気カラーのターコイズブルーをアクセントに
配色をしました。窓にはプラマード U を取り付けして断
熱性を UP！キッチン前の出窓から見る景色が空と畑の
グリーンが見えてなんとなくいい感じなのでした。 


