
                 

 

 

 

 

  

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼ホームページを是非ご覧下さい▼ 

 

〒780-8019 高知市北竹島町 363 番地 

代表取締役社長 弘内 喜代志 

ＴＥＬ(088)８３３-０３６９㈹ 

E ﾒｰﾙ：hikari@hikaritec.co.jp 
 

【編集後記】「１０月ですよ！」

秋から冬へ、暑いから爽やかそして寒いと10月はこの自然の変化を 

感じる月です。この 10月という月がなかったら急激な環境の変化を

我々は受けることになり心理的身体的についていけません。人間にと

ってじわじわと変わって行くことが大切な10月です。  弘内 喜代志 

 

【リフォーム担当】 夕部 美子（ヨッコリーヌ こと ゆうべよしこ） 

・（一社）日本住宅リフォーム産業協会 副会長 

・二 級 建 築 士 ・ インテリア設計士 ・ 高知県木造住宅耐震診断士 

 

【ミズおばさんの知恵袋】 「ガムを噛むと耳鳴りが治まる！！」 

hitosaji_yokko 

       随分と涼しくなって近くの山も紅葉がチラホラ？！ 

見えてきました。食欲の秋ですが、先日体重計に乗ったらえらい 

事になっていたので、プチダイエットしています！巷では‟ほっとヨガ”がとても気持

ち良くて痩せる！と聞いているので、行きたいな～とは思っていますがなかなか重い

腰が上がらず、パンフレットを取りに行けていません(/・ω・)/ 行ってる方おられ

ましたら、どんな感じなのか教えて欲しいです(^_^)さて今月の独り言は…特に変わ

った事がこれと言ってないのですが、先日、信号待ちをしていたらランドセルに黄色

いカバーをした双子の男の子が、歩道から出てしゃがみ込んで何かをのぞき込んで探 

していたので「危ないなぁ何か落としたんかな？」と思って見ていたら、車道 

に小さいカエルがいたようで、両手で大事そうにすくってお兄ちゃん？

(弟？）とそのカエルを安全な場所へ逃がしてあげていました！その光景がとても 

可愛くてほっこり(*^^*)また双子コーデで髪型も同じで、もちろん顔も同じ(^.^)ほん

っとに可愛かったんです♪小さなカエルの命を危険をおかしてまで助けてあげる双子

ちゃんに天晴です。車通勤だとたまにこんな可愛い光景に出くわす事があります！ 

結構、歩道を歩いている人って見ますよね！私は自分がそうなので、歩道を歩く時は

すまし顔です(笑) 今月も穏やかな心で頑張りましょう(^O^)      ＜ヨッコリーヌ＞ 

社長１０月号 

ビデオレター 

 

  
飛行機に乗っていると耳がキーンとなる事ありますよね。そんな時

ガムを噛むと解消できます。ガムを噛む動作で鼓膜のへこみや膨ら

みが均等になるからだそうですよ！！ 

とにかくデザインが気に入っています！！トイレもお掃除しやすくなったし、オシャレだし

大満足です。明窓も素敵！！子供部屋もポップなカラーで可愛くて、子供達も大喜びで

す。また和室の建具も高級旅館みたいで子供たちと「家じゃないみたい！」とはしゃぎま

した(笑) 築 4年だけど思い切ってリフォームして良かったです。 

子供部屋も間仕切り壁を新しく取り付けして、有孔ボードや家型 

の小窓を付けて楽しい空間に内装デザインをしました♪ 

トイレは既存の設備や棚を残しつつ 

清掃性のある床材や消臭効果のある 

エコカラットを組み合わせました！  

和室・玄関ホールの建具もオリジナルデザイン！ 

トイレに明窓がなかったので

既存のドアに木製のコースタ

ーを入れて明窓を取付け♪ 

２０２２年 

10 月号 

（322号） 

tel:088-833-0369
mailto:hikari@hikaritec.co.jp


 

お名前・ご住所・お電話・ご希望日時(3案程度)をご記入の上E-mail 

お願いします。その後、弊社より日程調整させていただきます。 

日程が確定しましたら弊社より zoomのURLを E-mail いたします。 

      お申込みはこちらから zoomリフォーム相談 

  

子育てが終わりこれからのシニアライフを楽しもうと思っ 

た時、今のお住まいはこの想いにマッチしていますか？ 

・お子様は独立され、かつての子供部屋をご自分の趣味のお部屋にしませんか！ 

・キッチン、バス、トイレを一か所にまとめてコンパクトにしませんか！ 

・2階を季節物の収納にして生活のベースを 1階で全てすましませんか？ 

（2階建を平屋の様な便利さにするご提案！） 

・生活動線を短くして、「ひとさじリッチ  リフォーム」でワンポイントデザインを加え

日常生活にラグジュアリーなリゾート空間をつくりシニアライフを楽しみましょう！ 

私、ヨッコリーヌが 25 年の実績と全国 
リフォームコンテスト連続入賞のデザイン力 
とアイデアであなたの夢を叶えます!! 

シニアライフを楽しむリフォーム 

暑さ・寒さ・結露・騒音…そんな悩みは YKKAP の 

マドリモ内窓プラマードＵでまとめて解決！ 

今ある窓に内窓をつけて二重窓にすれば、「暑さ」「寒さ」

「結露」「騒音」がやわらぎ快適生活が実現します。 

空気層で断熱 間に空気をはさむと熱は伝わりに 

くくなります。内窓取付お見積致します。 

お気軽にお問い合わせください。 

空気層 

 

高知に建っているマンションも築 30 年から 45年のマンションが多くなって

きました。45 年も経ちますと内装、水回り設備（キッチン、バス、トイレ、洗

面など）、照明器具などどうしても不具合になってきます。弊社は、マンショ

ンリフォームの施工実績が数多くあります。お客様のご要望に応じて弊社ブラ

ンド「ひとさじリッチ♡リフォーム」で快適空間をデザインいたします。 

ぜひ、ご相談くださいませ。     （デザイン＊プランナー 夕部美子） 

マンションリフォームのご提案 

全国リフォームコンテスト受賞数高知県 NO.1 

リフォームコンテスト 24 年連続入賞 

こだわりのリフォームをお考えの方へ 

♪ ♪ 

＊無料リフォーム相談は、約 30 分です。担当：夕部美子 

 

 

 

 

（高知市内及び高知市内周辺地域のお客様に限らせていただきます。） 

（無料リフォーム相談は、営業日の 9:00～16:00 とさせていただきます。） 

 お問合せ先（株）光テック  電話０８８－８３３－０３６９まで 定休日：日曜・祝日・第 2第 4 土曜日 

 

https://www.hikaritec.co.jp/pg482.html

