
                 

 

 

 

 

     

                                

    

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理の途中でうっかりその辺に卵を置くと転がり落ちて割れて
しまったという経験ありますよね。そこであらかじめ輪ゴムを置
いてその上に卵をのせれば大丈夫ですよ！！ 
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【編集後記】「とうとう 12 月になりました」 

 

【リフォーム担当】【リフォーム担当】【リフォーム担当】【リフォーム担当】    夕部夕部夕部夕部    美子美子美子美子（ヨッコリーヌ こと ゆうべよしこ）    

・（一社）日本住宅リフォーム産業協会副会長 ・一級建築施工管理技士 

・二 級 建 築 士 ・ インテリア設計士 ・高知県木造住宅耐震診断士 

・一級電気工事施工管理技士 

【ミズおばさんの知恵袋】 

hitosaji_yokkohitosaji_yokkohitosaji_yokkohitosaji_yokko    

社長社長社長社長 11112222 月号月号月号月号    

ビデオレタービデオレタービデオレタービデオレター    

２０２３年 

１2 月号 

（3３６号） 

齡いを重ねてきますと時の経つのが非常に早く感じます。それ
に歳と共に馬力が段々無くなってきて何事にもじっとしてしま
います。これではいかんと思うのですが・・・ 来年の 12 月に
は何かを「やり切った！」と言えるようにします。今年も「光
テックだより」をご覧いただきありがとうございました。 
良い年をお迎えくださいませ。                弘内喜代志 

『今年も大変お世話になりました。』  
       2023 年も終わっちゃいますね！今年も大変お世話になりま 

した(^^)振り返ってみると、今年は目の前の事を一生懸命に黙々と 

やり続けた 1 年だったように思います。なので、「自分自身が飛躍できた 1 年でし

た！！」と胸を張って言えるか？と言ったら少し物足りない 1 年だったのかもしれま

せん(笑)でも大きな舞台でセミナーをいくつかさせていただいたり、お客様からも今

まで以上にご指名をいただいて、沢山のひとさじ現場を受注いただきました(^O^)い

やーほんっとに最近は、心の底から自分の仕事が好きで好きでたまらないなぁと思い

まして、好きな事を仕事にできるって幸せだなーと思います！(感謝) 

来年はこの 1 年やってきた事をベースに、グッと飛躍できる自分を 

目標にしてちょっと今までやってこなかった勉強をしたいと思って 

います！来年も笑顔で元気に！！ヨッコリーヌは精進して参ります 

ので応援してくださいね♪良いお年をお迎えください(*^^*)        ＜ヨッコリーヌ

 

マンションリフォームのご提案 
全 国 リ フ ォ ー ム コ ン テ ス ト 受 賞 数 高 知 県 N O . 1 
リ フ ォ ー ム コ ン テ ス ト 2 4 年 連 続 入 賞 

高知に建っているマンションも築 30
年から 45 年のマンションが多くなって
きました。45 年も経ちますと内装、水
回り設備(キッチン、バス、トイレ、洗
面など)、照明器具などどうしても不具
合になってきます。弊社はマンションリ
フォームの施工実績が数多くあります。
お客様のご要望に応じて弊社ブランド 
「ひとさじリッチ「ひとさじリッチ「ひとさじリッチ「ひとさじリッチ♡♡♡♡リフォーリフォーリフォーリフォーム」ム」ム」ム」で快適 
空間をデザインいたします。 
ぜひご相談くださいませ。  

デザイン＊デザイン＊デザイン＊デザイン＊プランナープランナープランナープランナー    夕部美子夕部美子夕部美子夕部美子    

白いクロスに１面だけ、ビビッドな色合いのクロスをコーディネートしただけでグ
ッとオシャレに見える♪そんな”ひとさじ ”を加える事で「わあ！リフォームっ
てなんか楽しい♪」とお客様に思って頂けるような ”ひとさじリッチ♡リフォーム
”をご提案しています。セミナーでは、どのようにリフォームを進めればいいかと
疑問をお持ちのお客様にも分かりやすく楽しくご参加いただけるセミナーです！ 

国際デザインカレッジ卒業後、設計事務所にて３年間意匠設
計デザインを学び㈱光テックに入社。設計事務所で学んだデ
ザインを活かしお客様をあっと驚かすリフォームを目指し
日々研究に余念がない。各種リフォームデザインコンテスト
における受賞歴も多数！ 
プライベートでは２児の⺟でもある。 

高知 
市内の 
皆様へ 

講師：プランナー 夕部美子 
 ・一級建築施工管理技士 
・一級電気工事施工管理技士 
・二級建築士 
・高知県木造住宅耐震診断士 

参加 
無料 

30 分 



   

子育てが終わりこれからのシニアライフを楽しもうと思った時、 
今のお住まいはこの想いにマッチしていますか？ 
・お子様は独立され、かつての子供部屋をご自分の趣味のお部屋にしませんか！ 
・キッチン、バス、トイレを一か所にまとめてコンパクトにしませんか！ 
・2 階を季節物の収納にして生活のベースを 1階で全てすましませんか？ 

（2 階建を平屋の様な便利さにするご提案！） 
・生活動線を短くして、「ひとさじリッチ  リフォーム」でワンポイントデザインを加え日常生活 

にラグジュアリーなリゾート空間をつくりシニアライフを楽しみましょう！ 
私、ヨッコリーヌが 25 年の実績と全国リフォーム 
コンテスト連続入賞のデザイン力とアイデアであな 
たの夢を叶えます!! 

シニアライフを楽しむリフォーム 

高知市 Ｎ様邸 2023 年 11 月完成  収納生活 NANKAI リフォームフォトコンテスト 2023 
（南海プライウッド㈱主催） 

「収納リフォーム」をテーマ
に、生活動線や家事動線を取
り入れた収納プランや、収納
商品を使って空間をコーディ
ネートしたビフォー・アフタ
ーを対象としたコンテスト。 


